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Viele Menschen stellen sich unter Judo eine Sportart vor, bei der hért und dabei jedes Mal etwas traurig wird.

zwei Menschen in weiBen Anziigen sich gegenseitig anfassen und Wer Judo erlernt, erlangt nicht nur motorische Fahigkeiten (Kraft,

solange aneinander herumzerren, bis der eine Schnelligkeit, Ausdauer, Kérpergefihl, Koordination und Beweg-

den anderen auf die Matte geworfen hat. < lichkeit) und technische Elemente der Selbstverteidigung, sondern

+Ach du machst Judo, dann muss man ja vor allem padagogische Werte wie etwa die Entwicklung und Fér-

vorsichtig sein!“ sind AuBerungen, die derung des Selbstvertrauens, des Selbstbewusstseins und sozialer

ein Judoka (dies ist Umgangsformen in der geistigen und kérperlichen

auch die weibli- Auseinander-setzung mit anderen Menschen. Spiel, Spa3 und

he Form) oft in g Freude gehoren genauso zum Judotraining wie rituelle
“seinem Leben " Ea Formen der Entspannung, Hoflichkeit und der re-
' spektvolle Umgang miteinander.

Selbstverteidigung
Spatestens seit der weltweiten Bericht-
erstattung Uber den missgliickten
Raubiberfall auf einen Blinden aus
Marburg im Jahr 2007, der den An-
greifer durch Judo dberwiltigen

und handlungsunféhig machen
konnte, muss nicht mehr er-

wahnt werden, wel-
chen Wert die

Selbstbewusstsein mit sich. Darin Gewaltprﬁvention
en mit Handicaps Sg?arlgulr‘weggtds;ec:r?gse(‘_;ﬁ g\rsa:\izlstg: L onKindeln
> fiirEhder und Ju- schahlicﬁ belegt, dass selbstbe- ﬁ_:ui é,: guindd!geg o rc‘i)isrshi}}e Eue; :}i
-gen liche bringt die Auseinander- wusst auftretende Personen selte- andersetzen, Der Pidagoge Prof
- setzung mit dieser Sportart ein po-  ner Opfer von Handgreiflichkeiten Harald Langé Par dar Pédagogi—'
.:_;'.F%?Js_%elb_s;we);tgem.hl und damit werden. schen Hochschule in Ludwigsburg
S S edspragung von schreibt in einem Artikel des Judo-

Magazins , Man hat erkannt, dass
das Kampfen etwas Besonderes
e st Kinder haben einen riesigen
Gefallen daran, sich mit anderen
handgreiflich auseinanderzuset-
zen. Das hat nichts mit Aggressivi-
tat oder Gewalt zu tun, es ist ein
Ur-Phanomen.”

Beim Judo geschieht dies in einem
padagogisch kontrollierten Umfeld
unter Berlicksichtigung von Regeln
und unter Einhaltung der Judoeti-
kette durch hofliches und respekt-
volles Miteinander, z.B. in Form
von Verbeugungen. Durch das
Raufen im Training kann geregelt
Spannung und Aggression abge-
baut werden. Gleichzeitig werden
soziale Kompetenzen, wie etwa
das Erfahren der eigenen Grenzen,  perlichen Messen mit Ande
aber vor allem auch der korperli- kénnen aus urspringlich
chen Grenzen der Trainingspartner  fektiven Verhaltensmustern
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